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Tecnologia y medicina, para
una mayor expectativa de vida

Segt]n expertos y estudios realizados recientemente en materia de salud publica,
respecto al prondstico de que para 2050 la expectativa de vida de la poblacion
superara los 100 anos, indican que ésta podria tambalearse porque, aunque la
innovacion y avances tecnoldgicos abren la posibilidad de que la medicinay la
atencion de la salud sea mas accesible para todos y que la poblacién conoce cada
vez mas sobre la necesidad de cuidarse y la medicina preventiva, el COVID-19 vino a
mostrar que el control de las enfermedades transmisibles es todavia complicado de
realizar.

Es un hecho que surgirdn nuevas enfermedades que van a impactar en la

economia en general y en la de la poblacién, y que el impacto dependera de qué
tan preparados y organizados estén los sistemas de salud. Algo que equilibrard la
balanza y aportara para disminuir este impacto seran la medicina preventiva, y que
la atencién médica se pueda trasladar a los hogares sin necesidad de asistir a un
hospital.

Los especialistas coinciden que de aqui a 30 afos la innovacién seguird jugando un
gran papel para el acceso universal a la salud y la ciencia de datos sera clave para el
analisis de la informacidn como uno de los brazos fuertes de la medicina. Hoy, gracias
a la Inteligencia Artificial, la poblacién ya tiene cada vez mas acceso a aplicaciones
y herramientas que le permiten realizar una planeacién adecuada respecto a

la relacion que existe entre el cuidado de la salud y su impacto en las finanzas
personales, potencial que seguird en aumento en los siguientes afos.

Respecto al uso de la Inteligencia Artificial y su relacién con la medicina preventiva,
se considera que es algo que ya existe y que la expectativa a 30 afios es que esto sea
algo cotidiano.

El COVID-19, entre tantos aprendizajes que nos deja, esta que las enfermedades
llegan sin avisar y que, por esto, es importante que la poblacion, instituciones
médicas, autoridades y empresas estén siempre preparadas. Aunque ahorita el

foco principal es todavia la pandemia, no debemos restar importancia a las otras
enfermedades y en la importancia de la inversion e investigacion que las companias
del sector salud deben estar continuamente realizando.

La relacién entre una mayor expectativa de vida y una mejor calidad de ésta, debe
estar basada en el acceso a la salud para toda la poblacién y la innovacion. Estos
son retos que, junto con el crecimiento en la esperanza de vida, representan riesgos
para las finanzas publicas, por lo que es crucial considerar cada vez més la medicina
preventiva.

Es un hecho que el COVID-19 puso de manifiesto la relevancia de la innovacién y la
inversién en el sector salud, asi como la importante relacién que este ultimo tiene
con el tema de la economia de pueblos y naciones.
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