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Las etapas de duelo que vivi

Gractias Hiya por hacerme papa. Al
reconocer que ya habias trascendido
(nicio otra etapa en mi vida

M indicaron que tenia una

ellamada urgente del hospital,
asi que la administracion del Instituto
ya sabia la noticia, pero se limitaron a

concederme el permiso de ausentarme.

{Es usted José? Si, respondi. Su hija
tuvo complicaciones y queremos que
se presente en el hospital. Mi mente se
detuvo. El tiempo se fue lento. Solicité
ayuda para que un estudiante me
llevara, al llegar al hospital le agradeci
y él se fue. Me dirigi al cunero, mi

hija ya no estaba ahi. Y le pregunté

a la enfermera ;qué le sucedi6 a mi
hija? Su respuesta fue: Vaya a Trabajo

social. jQué! ;Por qué a trabajo social?
(A donde la van a transferir? Sabia

que a sus pulmones aun les faltaba
desarrollo. Enseguida, ya en la oficina,
me preguntaron si era el papa y asenti.
Luego pregunté ;qué le pas6 a mi hija?
La pronta respuesta fue: “Queremos
que identifique a su hija... me llevaron
al anfiteatro y abrieron ... era ella.

Hoy te comparto una reflexion sobre
tres etapas del duelo que vivi tras la
trascendencia de mi hija Sarahi con la
finalidad que las identifiques y puedas
tomar lo que te sirva para tu adaptacion
y transformacion de tu propia vida.

Considera dos principios importantes:
Primero, el duelo es personal, Unico

e intransferible. Segundo, no puedes
hacer un juicio sobre un pasado con los
nuevos elementos de tu presente. El
pasado y el presente tienen cada uno
lo suyo.

Etapa impacto. ;Qué sucedi6? El
Instituto ya sabia la noticia... Mi mente
se detuvo. El tiempo se fue lento...

Me dirigi hacia el cunero, mi hija ya no
estaba ahi...Queremos que identifique
a su hija... me llevaron al anfiteatro

y abrieron... era ella. La queja contra
todos y contra nadie. Contra el hospital,
contra uno mismo. En esta estacién de
mi vida queria despotricar contra las
enfermeras, a los doctores y al mismo
hospital.

Mi hija estuvo cinco dias en la

A mi Hija

incubadora. Se hizo todo lo posible
para que sus pulmones terminaran

de desarrollarse; no obstante, ella

no estaba ahi. Su muerte, como una
bomba, paralizé el cuerpo y cada uno
de mis pensamientos. ;Como le iba a
decir a su mam4 esta noticia si ella aun
estaba convaleciente? Ella lo entendié
con soélo mirarme. El impacto fue
evidente. Las lagrimas lo decian todo.
Ya no habia palabras, eran por demas.
Sélo estar y escuchar. Ocuparme de las
actividades de la casa. Asi fueron unos
meses.

Etapa esperanza vs desesperanza. En
el momento que reconoci que mi hija
habia trascendido inicié otra etapa en
mi vida. Solicité ayuda. Era cierto que
sélo iba ser dificil. Solicitar ayuda es
importante. Porque se reconoce que
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