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Deudas generan alto estrés
financiero a los mexicanos: Ensafi

| gSomision Nacional parala Proteccién - A consecuencia del estreés financiero, 34.9% de la poblacion

y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (Condusef), en colaboracién con

el Institute Nacional de Estadisticn Geogratia  1€POItO experimentar algun malestar fisico, como dolor de

(Inegi), presentd la Encuesta Nacional sobre PR PR . 130% .
Salud Financiera (Ensafi) 2023, que ofrece cabeza, gastritis, colitis o cambios en la presion arterial
informacion estadistica a nivel nacional sobre
la salud financiera de la poblacién de 18 afios
y mas en México, y que muestra el estado

que afecta a las personas para manejar sus
finanzas de manera adecuada.

Lo anterior permite que hagan frente a sus
gastos cotidianos, afronten variaciones
negativas en sus flujos de ingresos y
aumentos inesperados de sus gastos, logren
sus metas y aprovechen oportunidades para
lograr su bienestar y movilidad econémica.
De acuerdo con la Ensafi, 53% de las y

los mexicanos mayores de 18 afos dijo

que si ahorra ya sea de manera formal o
informal. Siete de cada 10 personas en el pais
enfrentan estrés financiero alto y moderado,
el cual les causa malestares fisicos como dolor
de cabeza, gastritis y cambios en la presiéon
arterial.

En México el estrés financiero predomina
entre la poblacion, el aumento de las deudas
y los gastos imprevistos son las principales
causas de este padecimiento que provoca
malestares fisioldgicos, psicolégicos y
sociales, reveld la primera Encuesta Nacional
sobre Salud Financiera (Ensafi) 2023, que
también indicé que siete de cada 10 personas
enfrentan estrés financiero alto y moderado.
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