
Del 29 de Junio al 5 de Julio de 2024OPINIÓN

www.inversionistasonora.com

30

La intersección entre ciencia y 
espiritualidad ha sido durante 

mucho tiempo un terreno fértil para 
el debate y la reflexión profunda. En 
este contexto surge el libro “¿Y si Dios 
existe, qué? La ciencia, las pruebas. El 
albor de una revolución”, escrito por 
los franceses Michel-Yves Bolloré y 
Olivier Bonnassies, una obra que llega 
a México con la intención de desafiar y 
enriquecer nuestra comprensión sobre 
la existencia de lo divino.
Los autores del libro son dos 
pensadores franceses con formaciones 
distintas pero complementarias. Michel-
Yves Bolloré, ingeniero informático 
y empresario, cuenta con un amplio 
interés en la historia de la ciencia y 
la religión, además de haber dirigido 
importantes grupos empresariales. Por 
su parte, Olivier Bonnassies, licenciado 
en Politécnica y empresario, ha 
liderado varias empresas de consultoría 
y comunicación, además de ser 
reconocido por su trabajo en medios de 
promoción del diálogo interreligioso.
En primer lugar, el libro se distingue 
por su enfoque riguroso y objetivo. A 
diferencia de muchos tratados sobre 
religión y ciencia que se sumergen 
en debates teológicos o filosóficos 
abstractos, optan por un análisis 

basado en evidencias científicas 
contemporáneas. Desde el Big 
Bang hasta la teoría de la evolución, 
los autores exploran cómo estos 
descubrimientos han impactado 
nuestra concepción del universo y, por 
ende, nuestra noción de un posible 
creador.
Uno de los pilares fundamentales 
de su argumento es el concepto del 
ajuste fino del universo. Este principio 
sostiene que las constantes físicas 
del universo están tan perfectamente 
ajustadas que permiten la existencia 
de vida tal como la conocemos. 
Desde la fuerza de la gravedad hasta 
las propiedades de las partículas 
subatómicas, cada detalle parece estar 
cuidadosamente configurado para 
sustentar la complejidad y la diversidad 
de formas de vida en el cosmos. Para 
muchos científicos, este ajuste fino 
sugiere la existencia de una inteligencia 
detrás del diseño del universo, lo cual 
es central en la discusión propuesta por 
los autores.
Además, el libro aborda las 
implicaciones filosóficas de los 
descubrimientos científicos más 
recientes. La muerte térmica del 
universo, predicha por la teoría 
termodinámica y confirmada por 
la expansión acelerada del cosmos, 
plantea no sólo el origen del universo, 
sino también su destino final. Este 
contexto cósmico invita a reflexionar 
sobre si el universo es un fenómeno 
autónomo o si requiere una causa 
externa que lo haya iniciado y que lo 
mantenga en funcionamiento.
Por otro lado, el libro no se limita a 
la ciencia pura; también explora las 
dimensiones espirituales y metafísicas 
del debate. Los autores argumentan 

que la ciencia moderna, lejos de refutar 
la existencia de Dios, puede ofrecer una 
perspectiva complementaria. Sugieren 
que la búsqueda de la verdad científica 
y la búsqueda de lo trascendental no 
son incompatibles, sino que pueden 
enriquecerse mutuamente. Este 
enfoque resonará especialmente 
entre aquellos que buscan integrar 
sus creencias religiosas con una 
comprensión moderna y científica del 
mundo.
Para un ingeniero civil creyente, este 
enfoque representa una valiente 
reconciliación de la fe con la razón. 
La estructura lógica y el análisis 
meticuloso de los datos 
científicos pueden servir 
como un puente hacia 
una comprensión más 
profunda de la existencia 
de Dios. Al aplicar un 
método científico riguroso 
al estudio de lo divino, nos 
invita a considerar no sólo 
la posibilidad de un creador, 
sino también su papel en 
el universo y en la vida 
humana.
Invita a los lectores a 
cuestionar sus propias 
creencias y a explorar 
nuevas formas de entender 
la relación entre ciencia, 
espiritualidad y el sentido 
de la existencia. En un 
mundo donde las preguntas 
fundamentales sobre la 
vida y el universo continúan 
siendo tan relevantes 
como siempre, este libro se 
presenta como una valiosa 
contribución al debate 
contemporáneo, ofreciendo 

perspectivas que desafían y enriquecen 
nuestra comprensión del mundo que 
habitamos.
Puedes encontrar el libro en varias 
tiendas como ejemplo la plataforma 
digital de la flecha amarilla que 
emula una leve sonrisa o en la cadena 
mexicana reconocida por sus tiendas 
departamentales y sus servicios 
diversos cuyo logo son tres búhos. 
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