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Nuestros derechos, nuestro futuro, 
¡ya!, este es el Tema 2024 del Día 

de los Derechos Humanos. Es un grito 
pacífico para reconocer la importancia 
de los derechos humanos en la vida 
cotidiana. Todo ello con la finalidad de 
hacer un mundo mejor, más pacífico, 
igualitario y sostenible.
El 10 de diciembre se celebra el Día de 
los Derechos Humanos, coincidiendo 
con el aniversario de la Declaración 
Universal de Derechos Humanos, que se 
aprobó en 1948.
Fue dos años después de la aprobación, 
en 1950, cuando la Asamblea General 
lo proclamó oficialmente el 10 de 
diciembre.
Por otra parte, 1968 fue declarado como 
el Año Internacional de los Derechos 
Humanos.

¿Qué son los derechos 
humanos?

Los derechos humanos, son derechos 
inalienables y que pertenecen a todos 
los seres humanos, sin importar su raza, 
sexo, nacionalidad, lengua, religión, 
origen étnico o cualquier otra condición.
Actualmente existe una lista de derechos 
humanos creada por la Organización de 
las Naciones Unidas, donde se defiende 
el derecho a la vida, la libertad, a la 
educación, al trabajo y muchos otros 
más, que deben ser respetados sin que 
exista discriminación alguna.

La Declaración Universal de 
los Derechos Humanos

«Todos los seres humanos nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos».

Es el texto del artículo 1 de la Declaración 
Universal de Derechos Humanos. En base 
a esta premisa, la Declaración proclama 
los derechos inalienables inherentes a 
todos los seres humanos, sin importar 
su raza, color, religión, sexo, idioma, 
opiniones políticas o de otra índole, 
origen nacional o social, propiedades, 
lugar de nacimiento ni ninguna otra 
condición.
Es el documento más traducido del 
mundo, disponible en más de 500 
idiomas. Por ello tiene un Record 
Guiness. Aunque queda mucho camino 
por recorrer para que los derechos que 
en él se exponen sean respetados en 
todo el mundo, el hecho de que perdure 
aún este documento es signo inequívoco 
de que se le reconoce su valor por 
parte de los Estados y de la sociedad en 
general.

Mujeres que hicieron 
posible la Declaración 
Universal de los Derechos 
Humanos

La mujer, a través de la historia, ha 
desempeñado un rol fundamental en 
todo lo concerniente al desarrollo y 
avance de la humanidad. Uno de ellos 
ha sido su participación en la creación 
del documento para que fuera posible 
la Declaración de los Derechos Humanos.
Una de estas mujeres fue Eleanor 
Roosevelt, primera dama de los Estados 
Unidos. Fue embajadora, delegada y 
presidenta del comité de la Asamblea 
General de las Naciones Unidas.
Otra importante líder femenina 
fue Hansa Mehta, de origen hindú, 
luchadora incansable de los derechos 
de la mujer y mundialmente conocida 
por su célebre frase «Todos los seres 
humanos nacen libres e iguales».
También cabe mencionar el trabajo de 
mujeres como Begum Shaista Ikramullah, 
nacida en Pakistán, quien propuso la 
igualdad de derechos en el matrimonio 

para acabar con el matrimonio infantil y 
no deseado.
Pero la lista no acaba, Lakshmi Menon 

y Minerva Bernardino, conocidas por 
defender la igualdad de derechos de 
hombres y mujeres. Evdpkia Uralova, 
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