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Las Breves

La proporción de mexicanos que 
sienten estrés financiero en 

la «cuesta de enero» es más aguda 

este año, con 76 por ciento, reveló una 
encuesta de Tala.
En el arranque de 2024, la cifra fue 

de 67 por ciento, según el reciente 
«Estresómetro 2025» de la plataforma 
de préstamos personales.

En la llamada «cuesta de enero», 
el estrés financiero llega a 
agudizarse por el incremento de 
los gastos, el pago de deudas 
acumuladas y la incertidumbre 
económica que acompaña el 
inicio de un nuevo año, explicó 
David Lask, director general 
de Tala México.
El «Estresómetro 2025» destaca 
que los principales detonantes 
del estrés financiero en enero 
incluyen gastos acumulados de 
fin de año, pues 75 por ciento de 
usuarios reportó que los gastos 
extraordinarios de las fiestas 
decembrinas impactaron en la 
gestión de sus finanzas a inicios 
de año.
Otro punto relevante es que entre 
los pagos que más aquejan a los 
usuarios se encuentran las deudas 

pendientes y cubrir los gastos básicos, 
con 41 por ciento cada uno.
La empresa de préstamos personales 
PayJoy considera que la «cuesta de 
enero» cobra mayor relevancia este 
2025 debido a una serie de factores 
económicos que agravan la situación, 
como la inflación en productos y 
servicios de la canasta básica.
«La cuesta de enero no es sólo un 
recordatorio para evitar los gastos 
excesivos de las fiestas decembrinas, 
sino también una oportunidad para 
reflexionar sobre la importancia de la 
planificación y el acceso a herramientas 
que permitan enfrentar estos desafíos», 
indicó.
En la Encuesta Nacional sobre Salud 
Financiera (ENSAFI) 2024, con datos al 
cierre de 2023, el indicador de estrés 
financiero en el País fue de 59.5 puntos.
Según Planning Quant, el 70 por ciento 
de los hogares mexicanos enfrentan 
afectaciones directas por la «cuesta de 
enero», refirió PayJoy.

Una revisión temprana 
del T-MEC, centrada 

en hacer cumplir las reglas de 
origen, estaría más en línea con 
la idea del presidente Donald 
Trump de impedir que las empresas 
chinas eludan las restricciones 
comerciales a través de México 
o Canadá, señaló Barclays en un 
análisis.
 La correduría británica consideró 
que la administración Trump no 
impondrá aranceles específicos 
a México el 1 de febrero, ya 
que las cadenas de suministro 
están altamente integradas y los 
incentivos de la presidenta Claudia 
Sheinbaum están alineados con los 
de Trump.
En cambio, «creemos que Trump 
podría buscar una revisión 
temprana del T-MEC y esta sería una 

medida inteligente, dado que los 
aranceles no han sido efectivos en 
el pasado».
La firma indicó que se podrían 
incluir cuestiones de seguridad 
nacional en un tratado revisado.
El T-MEC establece que se puede 
realizar una revisión cada cinco 
años, por lo tanto, se podría 
empezar en julio de 2025 y 
tener listos los cambios para 
implementarse en julio de 2026, 
señaló Barclays.
Por otra parte, la correduría indicó 
que una consecuencia directa de la 
postura más suave de Trump sobre 
la política comercial es que el Banco 
de México podrá aumentar el ritmo 
de recortes a 50 puntos básicos en 
su próxima reunión de política 
monetaria el 6 de febrero.

Enfocaría Trump revisión de T-MEC en reglas de origen

Cada vez se sufre más con la “cuesta de enero”


