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Baja el consumo de alcohol

* Por Marco Paz Pellat

Segun la OMS, desde 2010 se ha
registrado una reduccion del 6% en
el consumo per capita, con Europa

liderando esta disminucion con un 12%

E Iconsumo de alcohol ha mostrado
una tendencia a la baja a nivel
global, influenciado por cambios
culturales y politicas publicas. Segun

la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), desde 2010 se ha registrado
una reduccion del 6% en el consumo
per capita, con Europa liderando esta
disminucién con un 12%.

Sin embargo, el consumo excesivo
sigue siendo un problema de salud
publica, con mas de 2.6 millones de
muertes anuales atribuidas al alcohol,
lo que representa el 4.7% del total de
defunciones.

Hay varios elementos que explican esta
baja. Por el ejemplo, el movimientos Dry
January (Enero Sin Alcohol o Seco), que

se origind en el Reino Unido en 2013,

ha ganado popularidad en los afios
recientes; en 2024, el 18% de los adultos
en paises como Estados Unidos y Reino
Unido participaron, y el 38% redujo su
consumo a largo plazo, seguin datos de la
Universidad de Sussex.

En México, donde el alcohol tiene

una presencia cultural significativa,
también se observa una disminucién

en su consumo. El Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) report6
que el consumo per cépita bajé a 4.5
litros anuales en 2023, lo que representa
una reduccion del 22% en comparacion
con 2010.

Aun asi, el consumo sigue siendo una
preocupacion: el 40.4% de los adultos

mexicanos consume alcohol en exceso,
y casi el 14% de los adolescentes
presentan patrones similares. Ademas,
aproximadamente 20 millones de
personas enfrentan problemas de
adiccion al alcohol, muchos de los cuales
iniciaron su consumo entre los 13y 14
anos.

Los jovenes han sido clave en la
reduccién del consumo: el 30% de los
mexicanos entre 18y 25 afos bebe
menos que hace una década.

La Generacion Z (1995-2000) ha
mostrado un mayor interés por la salud
y el bienestar, lo que ha impulsado el
crecimiento del mercado de bebidas
sin alcohol. El movimiento Enero Seco
ha cobrado fuerza, con 12% de adultos
en ciudades como Ciudad de México

y Monterrey participando en 2024. En
respuesta, las cerveceras locales han
incrementado en un 35% la producciéon
de bebidas sin alcohol.

A pesar de estos avances, persisten
desafios. El 18% de los mexicanos aun
consume alcohol en exceso de manera
ocasional, y existen desigualdades
regionales: en estados como Chiapas y

Oaxaca, la reduccion ha sido minima.
Ademas, el 25% de quienes participan en
Enero Seco retoman sus habitos previos
en un lapso de tres meses, lo que sugiere
que las campanas de concienciacién
deben complementarse con estrategias
de seguimiento y apoyo a largo plazo.

El futuro apunta hacia una cultura de
moderacion. Se proyecta que el mercado
de bebidas sin alcohol crecera un 50% en
Latinoamérica para 2027, mientras que
la industria del alcohol ha comenzado a
diversificar su oferta con opciones bajas
en alcohol o sin alcohol. Politicas como

el aumento del Impuesto Especial sobre
Produccidn y Servicios (IEPS) al alcohol
en México buscan fomentar habitos mas
saludables.

En un mundo donde la salud es
prioridad, el alcohol esta perdiendo
protagonismo, pero su lugar en la
sociedad se redefine, no desaparece.
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