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Comienzos saludables, futuros
esperanzadores

Recopilado por Amalia Beltran

E Dia Mundial de la Salud se celebra
porque la salud es un derecho
basico y universal al que todos
deberiamos poder acceder a una
atencion sanitaria de calidad en todas
las regiones del mundo, especialmente
en la poblacién de escasos recursos.

¢Como se origino el Dia
Mundial de la Salud?

El 22 de julio de 1946, representantes
de 61 miembros de la ONU y diez
naciones mas firmaron la constitucion
de la Organizacién Mundial de la Salud,
que entro en vigor en 1948.

Fue en 1950 cuando se promulgé el
Dia Mundial de la Salud. La eleccién de
esta fecha fue decidida por la Segunda
Asamblea Mundial de la Salud, para
recordar la fundacién de la OMS. La
celebracién de este dia internacional
se lleva a cabo por primera vez el 7 de
abril de 1950.

¢Cual es el lema del Dia
Mundial de la Salud 2025?

El lema del Dia Mundial de la Salud en
2025 es“Comienzos saludables, futuros
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esperanzadores”.

Esta campana de un afo de duracién
se centra en la salud de las madres 'y
los recién nacidos, que es la base de las
familias y las comunidades saludables,
pues contribuye a garantizar un

futuro de esperanza para todos. Es
fundamental ayudar a que todas las
mujeres y recién nacidos sobrevivan y
prosperen.

Se exhortara a los gobiernos y a la
comunidad de la salud a intensificar
los esfuerzos para poner fin a las
muertes prevenibles de madres y recién
nacidos, y a dar prioridad a la salud

y el bienestar de las mujeres a largo
plazo. Ademas, la OMS y sus asociados
difundiran informacién util para ayudar
a que los embarazos y los partos sean
saludables, y apoyar una mejor salud
posnatal.

Cobertura Sanitaria
Universal

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la Cobertura Sanitaria
Universal de Salud esta referida al
acceso que deben tener todas las
personas a servicios de salud esenciales
cuando y donde lo requieran, sin que

les genere dificultades econémicas.

En los ultimos anos, las campanas de

la OMS han trabajado para fomentar
que la sanidad llegue a todos los
rincones del planeta, posibilitando que
las personas puedan tener acceso a

la atencion sanitaria en el seno de su
comunidad y que sea asequible para
las familias. De esta forma se procura
su bienestar, asi como la mejora de su
calidad de vida.

A pesar de ello, al menos la mitad de las
personas en todo el mundo siguen sin
tener acceso a una atencion sanitaria de
calidad. Se han visto obligadas a elegir
entre la salud y otros gastos cotidianos,
como alimentos e incluso un techo.

En tal sentido, la Cobertura Sanitaria
Universal es un elemento clave en

el cumplimiento de los Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS),
relacionados con la erradicacién de la
pobreza extrema, el acceso a servicios
de salud de calidad e incremento de la
equidad.

Y de hecho también existe el Dia de

la Cobertura Internacional Sanitaria
Universal.

¢Como podemos proteger
nuestra salud y nuestro
planeta?

En la celebracién del Dia Mundial de
la Salud todos podemos participar,
comenzando por cuidar nuestra salud
fisica y mental para nuestro bienestar,
asi como cuidar al planeta.

A continuacion algunas acciones que
podemos aplicar para contribuir con la
salud personal y del planeta, sugeridas
en el marco de la campana 2022 de
esta efeméride “Nuestro Planeta,
Nuestra Salud”:

Gobiernos nacionales,
regionales y locales:

Disenar y aplicar politicas
gubernamentales para la produccion

y uso de energias limpias, la reduccién
del desperdicio de alimentos, la crisis
climatica y la reduccién de residuos y
plasticos.

Incentivar la reduccién de los niveles de
carbono.

Construir espacios verdes, como



