Del 7 al 13 de Junio de 2025

Afecta a tu belleza. Los dientes se
vuelven amarillos y puede provocar la
aparicion de la enfermedad periodontal.
Se acelera el envejecimiento de la piel y
aparecen arrugas prematuramente.
Embarazo y parto. Las mujeres
fumadoras tienen mayor riesgo de
presentar abortos y tener complicaciones
en el embarazo y parto. Los hijos de
madres fumadoras suelen nacer con
menos peso, lo que se asocia a un mayor
riesgo de fallecimiento y enfermedades
del bebé durante el periodo de lactancia
y en la primera infancia.

¢Por qué dejar de fumar?

Si estas pensando dejar el tabaco,
cualquier momento es bueno para
empezar: No lo pospongas con cualquier
excusa, tu salud te lo va a agradecer.
Luego de superar los sintomas
ocasionados por el sindrome de
abstinencia (ansias de nicotina, ira,
frustracion, irritabilidad y ansiedad),
rapidamente el cuerpo empezara a
recuperar capacidades perdidas:

A las pocas horas de dejar el tabaco,
aumenta el oxigeno en el cuerpo 'y
disminuye el diéxido de carbono.

En solo 24 horas disminuye la mucosidad
acumulada.

En solo 2 dias, se normalizaran los
sentidos del olfato y del gusto. Se

puede sentir algo de ansiedad, ya que
comienza con mas fuerza el sindrome de
abstinencia.

En 3 dias te sentirds con mucha mas
energia porque el cuerpo ha eliminado la
mayor parte de nicotina y los bronquios
comienzan a funcionar bien. Puede que
estés mas irritable y tengas ganas de
fumar.

En dos semanas se controla con mayor
notoriedad los episodios de abstinencia.
Y ademas podras hacer deporte con
mayor rendimiento.

En unos seis meses, la tos desaparece,
disminuyendo la frecuencia de
infecciones respiratorias en las vias
aéreas superiores (fosas nasales, boca,
laringe, faringe, glotis y epiglotis).

En un aio, el riesgo de tener un infarto se
reduce a la mitad.

En 10 afnos, la posibilidad de tener cancer
de pulmon se reduce a la mitad.

En 15 afos, el riesgo de un paro cardiaco
serd igual al de una persona no fumadora
y los pulmones estan totalmente
restablecidos.

Los beneficios al dejar de fumar son

casi inmediatos, evitando posibles
complicaciones y graves riesgos para la
salud.

Dia Mundial sin tabaco.
Historico y Lemas

El tema central de la campana

para el Dia Mundial sin Tabaco en

2024 fue: «Proteger a la nifiez de la
interferencia de la industria tabacalera»,
fue una plataforma para la juventud

de todo el mundo, que exigi6 que la
industria tabacalera cesara de dirigirse a
los jovenes con productos nocivos para
su salud.

Las empresas del tabaco se dirigen a los
jovenes con practicas manipuladoras,
como por ejemplo la comercializacién
incesante de sus productos peligrosos
a través de las redes sociales y las
plataformas de streaming. Esto tiene que
parary asi lo hace saber la OMS.

El tema central de la campana para

el Dia Mundial sin Tabaco 2023

fue: «Cultivemos alimentos, no tabaco».
;Sabias que muchos gobiernos
subvencionan los cultivos de tabaco?
Esta campana pretende animar a los
gobiernos a que pongan fin a estas
ayudas. En su lugar, seria mejor que se
ayudaran a los agricultores a cambiar
los cultivos de tabaco por otros mas
sostenibles que mejoren la seguridad
alimentaria y la salud de las personas y
del planeta.

Ao 2022: El tabaco envenena nuestro
planeta.

Y es que la producciéon de tabaco causa
dafos directos al medio ambiente,
ademas de matar cada aflo a mas de 8
millones de personas.

Ano 2021: «Comprometerse a dejar de
fumar».

Cada ano, el Dia Mundial Sin Tabaco se
basé en un lema diferente.

Es por ello que se desarrollé una
campana en el marco de la pandemia
por el Covid-19, ya que se ha demostrado
que los fumadores tienen una mayor
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probabilidad de complicaciones
respiratorias y riesgo de muerte por el
coronavirus que los no fumadores.

Las cifras alarmantes de personas
contagiadas y muertes por COVID-19 ha
influenciado a millones de consumidores
de tabaco a dejar este habito perjudicial
para la salud.

En tal sentido, se promueve a través de
la pagina web oficial de la Organizacién
Mundial de la Salud la firma del
compromiso para dejar de fumar,
denominada «l pledge to quit tobaccon.
Campana 2020: «Proteger a los jovenes
de la manipulacion de la industria

y prevenir su consumo de tabaco y
nicotina»

Este lema de la campafa del Dia Mundial
Sin Tabaco hizo referencia a la proteccion
de los jovenes frente a la persuasiva
manipulacion del sector del tabaco.
Segun la Organizacién Mundial de

la Salud (OMS) el mundo no puede
permitirse una generaciéon enganada
por las mentiras de la industria del
tabaco. Para ello hace un llamamiento a
personas influyentes en la cultura pop

o en redes sociales para que expongan
las mentiras y estrategias agresivas de

la industria del tabaco, y ayuden a los
jovenes a decidir realmente su futuro,
con informacion veraz sobre esta droga
que causa tantas muertes en todo el
mundo.
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