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Necesitamos cuidar mejor a
quienes cuidaron de nosotros

Por Redaccion.

E I Dia Mundial de Toma de Conciencia

del Abuso y Maltrato en la Vejez se
celebra el 15 de junio de cada afo, una
fecha oficial de la ONU con el objetivo
de concienciar y denunciar el maltrato,
abuso y sufrimientos a los cuales son
sometidos muchos ancianos y ancianas
en distintas partes del mundo.

En 2025, se estudia el
maltrato a las personas
mayores en residencias y
centros de cuidados a largo
plazo

Este 15 de junio de 2025, el Dia Mundial
de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez lanza una alerta
muy clara: necesitamos cuidar mejor a
quienes cuidaron de nosotros.

El foco de este 2025 estd en los centros
de atencion a largo plazo, donde viven
muchas personas mayores. Aunque hay
mas conciencia sobre el problema, ain

faltan datos fiables y, lo mas grave, hay
situaciones preocupantes: casi el 64% del
personal en instituciones admitié haber
cometido alguin tipo de maltrato en el
ultimo afo, segun un estudio respaldado
por la OMS.

Detras de estas cifras, hay una realidad
gue no podemos ignorar: escasez

de personal, falta de formacion y
condiciones que aumentan el riesgo de
abuso o abandono. Con una poblacién
mundial cada vez mas envejecida, es
urgente garantizar que quienes viven en
estos centros lo hagan con seguridad,
respeto y dignidad.

El lema de este ano lo deja
claro:“Abordar el maltrato a las personas
mayores en centros de cuidados a largo
plazo: a través de datos y acciones”.
Porque no basta con saber que el
problema existe: hay que actuar.

¢Qué es la vejez?

La vejez estd referida a la Ultima etapa de
vida de las personas denominada tercera
edad, que se inicia a partir de los 65 afos
de edad.

En la etapa del envejecimiento
comienzan las transformaciones
mentales y fisicas progresivas, propias de
la edad. Este proceso o ultima etapa de
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la vida es irreversible, culminando con la
muerte o fallecimiento del individuo:
Deterioro en la capacidad regenerativa
de las células, generando un déficit de las
mismas (apoptosis).

Pérdida de neuronas y disminucién del
volumen cerebral.

Cambios morfoldgicos y patoldgicos:
disminucion de estatura, disminucién
de agudeza visual, pérdida auditiva,
cambios en la piel.

Disminucién de la capacidad
psicomotriz.

Disminucién de las capacidades
intelectuales.

Disminucion de la memoria.

Alteracién de la capacidad de
adaptacion.

La proteccion y el cuidado
que merecen todas las
personas en la etapa de la
vejez

Actualmente observamos cémo cada
vez mas personas llegan a la etapa dela
vejez con una calidad de vida bastante
precaria, sobre todo en aquellos paises
con elevados indices de pobreza.
Muchos de estos ancianos y ancianas
terminan abandonados o sufriendo
maltratos de toda indole, en los lugares
al que son llevados por sus familiares
cuando ya no pueden hacerse cargo de
ellos.

Cuando las personas llegan a la etapa
de la vejez necesitan de ciertos cuidados
especiales, y en muchas ocasiones no
pueden ser atendidos por la falta de
recursos, disponibilidad de tiempo y
apoyo por parte de su entorno familiar.
Por este motivo, quedan al cuidado de
otras personas que terminan abusando
fisica y psicolégicamente de ellos,




