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Sólo el 8% de los trabajadores 
mexicanos hace aportaciones 

voluntarias a su Afore, pese a ser clave 
para una vejez digna.
A pesar de ser una herramienta 
fundamental para asegurar una vejez 
digna, sólo 8.0% de los trabajadores 
mexicanos realiza aportaciones 
voluntarias a sus Administradoras de 
Fondos para el Retiro (Afores). 
Según datos de la Comisión Nacional 
del Sistema de Ahorro para el Retiro 
(Consar), de las más de 70 millones de 
cuentas administradas, 92% no realiza 
depósitos adicionales, lo que limita 
significativamente el crecimiento de 
sus fondos individuales. 

Hasta junio, el ahorro voluntario en 
las afores alcanzó los 197 mil 907.9 
millones de pesos. Este monto, que 
representa cerca del 3.0% de los 7.5 
billones de pesos acumulados en el 
sistema (equivalente al 21% del PIB), es 
considerado insuficiente para otorgar 
pensiones decorosas en el futuro.
Expertos en el tema atribuyen 
el ahorro voluntario a una mayor 
conciencia de las nuevas generaciones, 
quienes perciben que las pensiones 
futuras serán limitadas y se motivan 
a realizar aportaciones adicionales 
para complementar sus recursos 
tradicionales. 
Para contrarrestar la baja participación 

y fomentar el ahorro, se han 
implementado diversas facilidades. 
Mari Nieves Lanzagorta, 
vicepresidenta de Vinculación 
en la Asociación Mexicana de 
Administradoras de Fondos para 
el Retiro (Amafore), explicó que 
“actualmente, los trabajadores 
pueden ahorrar en diferentes tiendas 
de conveniencia o cuando van al 
súper, incluso, desde su celular, lo cual 
se ve reflejado en el crecimiento del 
ahorro”. 
Actualmente, los trabajadores pueden 
realizar aportaciones voluntarias a 
partir de 50 pesos y sin comisiones 
en más de 17 mil establecimientos 

en todo el país, gracias a las alianzas 
estratégicas de la Consar con 13 redes 
comerciales. Sólo necesitan tener a la 
mano su Clave Única de Registro de 
Población (CURP). 
Además de las opciones físicas, 
se ha impulsado la digitalización. 
Los ahorradores tienen la posibilidad 
de domiciliar aportaciones a su tarjeta 
o usar aplicaciones como AforeMóvil, 
Millas para el Retiro y uLink. 
A través de AforeMóvil y AforeWeb, 
también pueden aprovechar el 
programa GanAhorro, que les 
permite destinar un porcentaje de sus 
compras en más de 80 marcas como 
aportación directa a su cuenta afore.

Afores: Sólo 8% de los mexicanos 
ahorra voluntariamente para su retiro


