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La Universidad de Sonora lanza campanha
“Hablemos de suicidio, cambiemos la narrativa”

Por el Staff de El Inversionista

L Universidad de Sonora inici6 este
a lunes la campana “Hablemos

de suicidio, cambiemos la narrativa’,
orientada a visibilizar el fendémeno
existente, promover la salud mental, y
sobre todo, fortalecer las redes de apoyo
entre la comunidad universitaria.
Denisse Mercedes Romero Valenzuela,
encargada de la Direccion de Programas
Estratégicos y Proyeccion Universitaria,
y Jessica Yvette Coronado Verdugo,
directora de Apoyo a Estudiantes,
encabezaron la presentacién de la
campana que se extendera a todos los
campus con diversas actividades de
informacion, difusion y conferencias los
dias 8,9y 10 de septiembre.

Romero Valenzuela destacé que

las acciones programadas se han
organizado a proposito del Dia Mundial
de la Prevencion del Suicidio, que se
conmemora el 10 de septiembre, y

que se estaran distribuyendo pulseras
simbdlicas con el propésito de invitar
ala reflexion y romper el silencio para
abordar abiertamente el tema.
“Muchas veces estos son temas tabues,
son temas dificiles de abordar porque
conllevan un sufrimiento emocional,
pero es muy importante que hablemos
de ello; si no, no estariamos avanzando
en la prevencion del mismo’, expresé.

Actividades y objetivos

La directora de Apoyo a Estudiantes,
Jessica Yvette Coronado Verdugo, hablé
de los participantes de los diversos
conversatorios y de las‘saloneadas’ que
se llevaran a cabo para hablar del tema

y repartir pulseras distintivas de acuerdo
con la situacion de las personas.
Establecié que la campana se realiza

por iniciativa de la académica Olympia
Salazar Serrano, encargada del Centro
de Atencion Telefénica de Intervencion
en Crisis (CATIC) de la Unison, y con la
participacion de las instancias antes
mencionadas, ademas de la Direccion de
Comunicacion y el Centro de Integracion
Juvenil de Hermosillo, cuya directora es

Fara Gisela Arreola Romero.

“El objetivo de esta campana es
promover el bienestar psicoemocional
de nuestra comunidad universitaria,

asi como los servicios y programas
institucionales de ayuda y de
acompanamiento a las y los estudiantes;
por ejemplo, el Programa de Salud
Estudiantil que incluye atencion médica,
psicolégica basica, las campanas de
salud y de promocion de la salud integral
y mental’, afadio.

Agrego6 que se distribuirdn pulseras
simbdlicas de color amarillo, azul,
morado y negro, con mensajes de
acompafamiento y solidaridad, y que
se realizaran jornadas informativas en
diferentes facultades y en todos los
campus: Hermosillo, Cajeme, Nogales,
Caborca, Navojoa y Santa Ana.

Se llevaran a cabo conversatorios

y paneles préximamente, con la
participacion de especialistas en

salud mental, primeros respondientes

y estudiantes universitarios, con el
proposito de sensibilizar sobre la
atencion en momentos de crisis y del
fortalecimiento de la cultura de la
prevencion y que se transmitiran via

internet a los campus participantes.

El suicidio: problema de
salud publica

Salazar Serrano explicé brevemente la

historia y funciones del CATIC, sefalando
que el suicidio es un problema de salud
publica que afecta principalmente a

la poblacién joven, por lo que destacé

la importancia de cambiar la narrativa
sobre este problema social para expresar
lo que sentimos, para pedir apoyo, y
sobre todo, escuchar de manera efectiva,
porque es claro que “hablar salva vidas”
Asimismo, hablé de estadisticas sobre

la problematica del suicidio a nivel
mundial, y sefialé que, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, cada
40 segundos una persona muere por
suicidio en el mundo.

Argumenté que en Sonora el fenémeno
del suicidio mantiene indices

elevados, por lo que es importante
atender con urgencia el tema con
acciones preventivas, de cuidado y de
sensibilizacion.

Por su parte, la directora del Centro

de Integracién Juvenil en Hermosillo,
Fara Gisela Arreola Romero, anuncio

la incorporacién de una herramienta
digital de autodiagndstico en la que los
estudiantes podran acceder a un cédigo
QR para la identificacion de factores de
riesgo.
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