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iProteinas al rescate!, peptidos de
moringa contra el sindrome metabdlico

Por investigadores del CIAD

E Isindrome metabdlico se encuentra
definido por la aparicion de un
conjunto de factores de riesgo que
comprenden la obesidad abdominal, la
resistencia a la insulina, la hipertension
arterial y la dislipidemia aterogénica.
Este sindrome se ha convertido en un
problema de salud publica. Solamente
en México, un estudio realizado en
2018 estimé que la prevalencia de este
conjunto de afecciones es del 56.31%
en adultos, calculando que en ese afo
36.5 millones de adultos mexicanos lo
padecian.

El sindrome metabdlico aumenta al
doble las posibilidades de moriry
triplica el riesgo de ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares. Ademas,
este padecimiento se relaciona con el
desarrollo de enfermedades hepaticas,
enfermedades neuroldgicas y cancer.
Teniendo en cuenta este impacto

en la salud publica, se han buscado
alternativas que tengan la capacidad de
preveniry coadyuvar en las afecciones

de este sindrome. Entre estas alternativas
se han destacado los compuestos
bioactivos derivados de matrices
vegetales como la Moringa oleifera.

El “arbol de la vida”

La especie Moringa oleifera es conocida
como el «érbol de la vida» y es originaria
de regiones tropicales como India 'y
Africa. En México es cultivada desde el
sur de Sonora hasta Chiapas, incluyendo
el sur de la peninsula de Baja California.
Esta planta se ha destacado por sus
multiples beneficios para la salud debido
a su alto contenido en compuestos
bioactivos como antioxidantes y su alto
contenido en proteinas (25.00 — 30.30%).
Este contenido proteico tan elevado la
convierte en una matriz alimentaria de
interés para la obtencion de péptidos
derivados.

Los péptidos son cadenas cortas de
aminodcidos sobre los cuales se ha

encontrado relacién con funcionalidades
bioactivas. Entre estas funciones, y
hablando especificamente de los
péptidos derivados de moringa, se ha
observado un efecto en la disminucion
del estrés oxidativo en células in vitro.
Este tipo de estrés esta relacionado con
enfermedades crénicas como la diabetes,
la hipertension y la inflamacién crénica
(caracteristica de la obesidad), que

son factores clave para el manejo del
sindrome metabdlico.

Recientemente se ha encontrado

que el efecto de la hidrdlisis sobre las
proteinas de Moringa oleifera Lam.
produce péptidos que tienen potencial
de ser beneficiosos para la salud y
anteriormente se habian reportado
derivados de otros alimentos. Estos
péptidos se han validado mediante
herramientas computacionales de
simulacién de acoplamiento molecular,
observandose que existe una relacién
potencial para inhibir enzimas clave en la
disminucion de la hiperglicemia como la
dipeptil peptidasa IV y la disminucién de
la hipertension mediante la inhibicion de

la enzima convertidora de angiotensina
(ECA).

En este sentido, existen otros reportes
que validan el potencial hipotensor de
manera in vitro en el efecto inhibitorio
de la ECA. Asimismo, se ha validado in
vitro el potencial hipoglucemiante
mediante la inhibicién de la enzima
a-amilasa (siendo esta inhibicion mas
efectiva que la ECA).

Estos resultados preliminares dan una
perspectiva sobre el potencial que tienen
los péptidos derivados de moringa, ya
sea como ingredientes agregados para
la formulacion de alimentos funcionales
o su utilizacion como agentes
nutraceuticos en la mejora o prevencion
del sindrome metabdlico.
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