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La llamada “apatía electoral” 
de las juventudes no es un 

simple desinterés, sino una señal de 
alarma sobre la desconexión entre 
las nuevas generaciones y el sistema 
político. En Sonora, los datos del INE 
muestran que, tras el entusiasmo del 
primer voto, la participación juvenil 
disminuye drásticamente: mientras 
los mayores de 60 años registraron 
una participación superior al 68% 
en la elección de 2024, los jóvenes 
de 20 a 24 años apenas alcanzaron 
alrededor del 44%.
Esta brecha evidencia que miles de 
jóvenes no encuentran en la política 
tradicional un proyecto de futuro 
con el cual identificarse. Frente a 
este reto, fortalecer la participación 
juvenil debe ir más allá de las 
campañas electorales y convertirse 
en un compromiso permanente 
de la sociedad civil. En INCIDE A.C., 
desde hace casi tres décadas hemos 
impulsado espacios de diálogo y 
participación ciudadana, y desde 
2003 hemos convocado a candidatos 
de todos los niveles a presentar 
propuestas y asumir compromisos 
ante la sociedad. 
Gracias a este ejercicio, diversas 
iniciativas técnicas y gremiales 
han logrado traducirse en políticas 
públicas que han contribuido al 
desarrollo de Sonora en temas como 
obra pública, regulación de agentes 
inmobiliarias, profesionalización de la 
protección civil y promoción de salud 
masculina. 

Un llamado al relevo real: 
¿Representación genuina o 
agendas personales?

Sin embargo, el éxito del pasado 

no asegura el futuro si no abrimos 
las puertas a las nuevas ideas. 
Por esta razón, con un profundo 
orgullo testifico cómo las nuevas 
generaciones toman la estafeta con 
energía y visión renovada. Expreso mi 
más sincera felicitación al presidente 
de Juventud INCIDE, el ingeniero 
Ángel Manríquez Terán, y a su 
extraordinario equipo, quienes con 
un liderazgo disruptivo han diseñado 
el espacio ideal para romper la inercia 
del abstencionismo juvenil. Por ello, 
se convoca a un ejercicio inédito en 
Sonora: reunir en un mismo espacio a 
los líderes y representantes juveniles 
de los distintos partidos políticos 
para escucharlos de frente.
El objetivo es conocer qué causas 
defienden, qué propuestas impulsan 
y bajo qué visión pretenden 
encabezar el relevo generacional. 
La juventud sonorense no ha 
renunciado a participar; por el 
contrario, se moviliza activamente 
por temas como el medio ambiente, 
la salud mental, la vivienda, la 
seguridad y la educación. 
Lo que rechaza es la simulación, la 
falta de autenticidad y las estructuras 
que utilizan a los jóvenes como 
símbolo, pero no como actores reales 
en la toma de decisiones. 
Este panel busca responder 
preguntas fundamentales: si 
estos liderazgos representan 
genuinamente las necesidades de su 
generación o si replican las inercias 
del pasado; si cuentan con voz propia 
y espacios efectivos de influencia 
o si su participación se limita a los 
periodos electorales. Más que un 
escaparate político, será un espacio 
de contraste de ideas, propuestas 
y viabilidad, porque las nuevas 
generaciones ya no se conforman 

con escuchar qué se pretende hacer, 
sino cómo se hará. 
En síntesis, buscan liderazgos capaces 
de construir soluciones reales y no 
únicamente discursos atractivos. 

Más que votar: construir 
el Sonora del mañana 

La participación ciudadana no se 
limita a sólo acudir a las urnas. 
Las nuevas generaciones han 
comprendido que la democracia no 
termina el día de la elección, sino 
que comienza con la vigilancia, la 
propuesta y la corresponsabilidad 
permanente. Hoy, frente a desafíos 
como el acceso al agua, la vivienda, 
la movilidad y las oportunidades de 
desarrollo, la juventud sonorense 
tiene una razón legítima para 
involucrarse: no está dispuesta a 
heredar pasivamente los problemas 
del presente, sino a formar parte 
activa de las soluciones que definirán 
el futuro de nuestro estado. Bajo 
esa visión, Juventud INCIDE es un 

espacio para formar líderes, generar 
propuestas y construir puentes entre 
la experiencia y la innovación.
Nuestro objetivo no es convocar 
jóvenes para una coyuntura 
electoral, sino impulsar una 
generación capaz de emprender, 
participar, cuestionar, proponer y 
transformar. La combinación de la 
energía, creatividad y visión digital 
de las nuevas generaciones con la 
experiencia acumulada de quienes 
han construido instituciones durante 
décadas puede convertirse en una 
poderosa fuerza de cambio para 
Sonora. 
El mensaje es claro: los jóvenes no 
son el futuro; son el presente que 
debe comenzar a liderar, construir y 
transformar desde hoy.
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