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La verdadera
herencia no se
deposita en una
cuenta bancaria,
se graba en el
alma de quienes
nos sobreviven

Septiembre es reconocido

en México como el “Mes del
Testamento”. Las notarias se llenan
de personas buscando dar orden
legal a sus bienes materiales para
evitar conflictos futuros. Como
filésofo y tanatélogo, aplaudo esta
prevision; sin embargo, te pregunto:
¢Ya redactaste tu testamento
emocional? Entender que un
patrimonio sin propdsito existencial
es solo papel, y que lo que dejamos
grabado en el corazén de los

demads constituye la inversion mas
trascendente y duradera, transforma
por completo nuestra visién del éxito.

Mas alla de las escrituras

Un testamento legal reparte casas,
autos y acciones. Un testamento
emocional reparte certezas, perdones
y valores. Muchas veces, en el proceso
de duelo, los familiares se desgastan
en pleitos por la herencia fisica
porque no recibieron la herencia
espiritual: palabras de validacion,
cierres de ciclos o instrucciones

de vida. Tu legado emocional es el
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conjunto de ensefanzas y recuerdos
que permitirdn que tu «<morada» siga
habitada incluso cuando tu ya no
estés fisicamente.

El verdadero valor de esta herencia
no reside en su peso material, sino
en la ensefanza silenciosa que
moldea el espiritu de quien la recibe.
Pienso en mi hermano Arnulfoy en
esa melodia que solia compartirme:
Puente sobre aguas turbulentas (Bridge
Over Troubled Water). En ella me dejo
un legado invaluable: la ensefianza
de no dar nada por sentado, de
aprender a observar en silencio y de
preguntar con acciones sobre aquello
que llevamos dentro de cada uno de
nosotros, siempre sin juicios y desde
el amor.

Ese es el tipo de cldusula que
transforma un testamento en un faro.
Al igual que ese puente sobre aguas
agitadas, un legado emocional firme
no evita las tormentas de quienes
amas, pero si les ofrece la estructura
sobre la cual cruzar al otro lado con
dignidad y paz.

Redactar este testamento implica

un ejercicio de honestidad radical:
;Qué quiero que mis hijos aprendan
de mi forma de manejar las crisis?
;Qué palabras de amor he callado
por «falta de tiempo»? Invertir en este
documento vivo —que se escribe
con acciones diarias— asegura que
tu paso por el mundo no sea una
cifra, sino una huella. El testamento
emocional otorga paz a quien sevay
direccién a quien se queda.

Invertir en trascendencia

No esperes a tener una enfermedad
0 una edad avanzada para legislar tu

Tu testamento emocional

legado. El testamento emocional se
dicta hoy. Cada vez que actuas con
integridad, cada vez que ensefas a
alguien a levantarse tras un fracaso
y cada vez que pides perddn, estas
anadiendo una clausula de valor a
tu herencia. En la perspectiva de la
trascendencia, el retorno absoluto
radica en que tu nombre sea
sindnimo de principios que sigan
rindiendo frutos en las generaciones
venideras.

Te propongo este ejercicio

Toma una hoja y escribe tres Legados
de Sabiduria que desees dejar a tus
seres queridos:

Quiero que recuerden que la
honestidad es...

Les heredo mi capacidad de...
Mi mayor aprendizaje en los
negocios y la vida fue...

No guardes este papel.
Comparte una de estas
reflexiones esta semana con
alguien importante para

ti. Haz que tu herencia sea
una conversacién, no una
sorpresa.

En suma, dar orden a

tus bienes es un acto de
responsabilidad; dar orden

a tus afectos es un acto de
amor. Aprovecha este mes
del testamento para revisar
no soélo tus propiedades, sino
tu propiedad mas valiosa: tu
historia. Asegurate de que,
cuando llegue el momento
de cerrar tu libro, dejes a los
tuyos la solvencia emocional
necesaria para que sigan
adelante con fuerzay

gratitud. La verdadera riqueza es lo
que queda de ti en los otros.
Recuerda que esta es una reflexién y
que no suple al médico o la consulta
médica o tanatolégica. Cada uno

da lo que lleva en su corazdn. Esto,
te lo doy sin temor. Sélo escoge

lo que te sirve. Asume tu realidad
responsablemente, sin juicios y desde
el amor, te allanard el camino de tu
vida.
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